


 

Музыка и физкультура (ЗАЛ) 
 

 

Д/Н Группа №1 

Ясли  

Группа №4 

первая младшая 

Группа №2 

вторая младшая 

Группа №5 

средняя 

 

Группа №6 

старшая 

 

Группа №3 

подготовительная  

  
 П

о
н

е
д

ел
ь

н
и

к
  

9.15-9.25 

физическое развитие 

 

 

9.00-9.10 

музыкальная деятельность 

 

 

 

9.35-9.50 

физическое развитие 

 

 

 

9.55-10.15 

музыкальная деятельность 

 

 

 

10.20-10.45 

музыкальная деятельность 

 

 

10.50-11.20 

физическое развитие 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

 

8.50-9.00  

физическое развитие 

 

 

 

9.00-9.10 

физическое развитие 

 

 

9.15-9.30  

музыкальная деятельность 

 

 

9.35-9.55  

физическое развитие 

 

10.00-10.25 

физическое развитие 

 

 

10.30-11.00 

музыкальная деятельность 

  

 

  
  
  
  
  
  
 С

р
е
д

а
 

 

8.50-9.00  

музыкальная деятельность 
 

 

9.25-9.35 

музыкальная деятельность 
 

 

 

 9.05-9.20 

физическое развитие 
 

 

9.40-10.00  

музыкальная деятельность 

 

10.15-10.40 

музыкальная деятельность 
 

  

10.50-11.20 

физическое развитие 

Ч
е
т
в

е
р

г 

 

8.50-9.00  

физическое развитие 

 

 

9.25-9.35 

физическое развитие 

 

 

9.05-9.20 

музыкальная деятельность 

 

 

9.40-10.00  

физическое развитие 

 

10.50-11.15  

физическое развитие 

(на прогулке) 

 

10.10-10.40  

музыкальная деятельность  

П
я

т
н

и
ц

а
  

8.50-9.00  

музыкальная деятельность 

 

 

9.20-9.30   

физическое развитие 

 

 

9.05-9.15 

физическое развитие 

 

 

10.50-11.10 

физическое развитие 

(на прогулке) 

 

9.40-10.05  

физическое развитие 

 

 

10.15-10.45  

физическое развитие 
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Расписание образовательной деятельности                                                                                                          

 в МБДОУ «Детский сад № 243» на 2024/2025 учебный год 

 

Д/Н Группа №1 

первая младшая 

Группа №2 

вторая гр. раннего 

возраста 

Группа №3 

подготовительная 

Группа №4 

вторая младшая 

Группа №5 

подготовительная 

 

Группа №6 

средняя 

 

 

 

 

  
 П

о
н

е
д

ел
ь

н
и

к
 

1)9.00-9.10 музыкальная 

деятельность 

2)16.00-16.10 //  

   16.20-16.30 развитие 
речи 

 

1)9.15-9.25 

музыкальная деятельность 

2)16.00-16.10 //  

   16.20-16.30 окружающий 
и природный мир 

 

 

1)9.00-9.30 

развитие речи 

2) 9.40-10.10 

рисование 
3)10.55-11.25  

физическое развитие 

 

1) 9.00-9.15 

окружающий мир/природа   

2) 9.30-9.45  

музыкальная деятельность 

1)9.00-9.30 

рисование 

2)9.40-10.10  

развитие речи 
3)10.20-10.50 

физическое развитие 

 

1)9.00-9.15  

развитие речи 

2)9.50-10.00 музыкальная 

деятельность 
 

 

в реж.м: 

конструирование  

 

 

 

 

 
 

 

 

  
  
  
  

В
т
о

р
н

и
к

 

1)9.00-9.10 

физическое развитие 

2)16.25-16.35//  

   16.45-16.55 

математическое и 

сенсорное развитие 

1)9.00-9.10 физическое 

развитие 

2)16.00-16.10 //  

   16.20-16.30 сенсорное 

развитие 

 

 

1)9.00-9.30  

лепка/аппликация 

2) 9.40-10.10  

природа 

3)11.55-12.20 

музыкальная деятельность 

1)9.00-9.15  

физическое  

развитие 

2) 9.30-9.40  

математические 

представления  

1)9.00-9.30  

лепка/аппликация 

2)9.45-10.15 

окружающий мир 

3)10.25-10.50 

музыкальная 

деятельность 
 

1)9.00-9.20 математические 

представления  

2)9.35-9.55 физическое  

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
  
  
  
  
 С

р
е
д
а
 

1)9.00-9.10 

музыкальная 

деятельность 

2)16.00-16.10 //  

   16.20-16.30 

рисование 

 

1)9.00-9.10  

музыкальная деятельность 

2)16.00-16.10 //  

   16.20-16.30   

лепка 

 

 

1) 9.00-9.30  

матем. представления 

2) 9.45-10.15 

окружающий мир 

3) 10.55-11.25 

физическое развитие  

1)9.00-9.15 

лепка/аппликация 

2) 9.30-9.40  

музыкальная деятельность  

1)9.00-9.30  

матем. представления 

2)9.40-10.10  

природа 

3)10.20-10.50 

физическое  

развитие  

1)9.00-9.20  

лепка/аппликация 

2) 9.50-10.00 музыкальная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ч
е
т
в

е
р

г 

1)9.00-9.10 физическое 

развитие 2)16.00-16.10 //  

   16.20-16.30  

лепка 
 

1)9.00-9.10 

физическое развитие 

2)16.00-16.10 //  

   16.20-16.30 развитие 
речи 

 

 

 

1)9.00-9.30  

познават.деят  

2)9.50-10.20  

развитие речи 
3) 11.55-12.20 

музыкальная деятельность 

 

1)9.00-9.15  

физическое  

развитие 

2) 9.40-9.50  
развитие речи 

1)9.00-9.25   

развитие речи 

2)9.35-10.00  

конструирование 
3)10.25-10.50 

музыкальная 

деятельность 

1)9.00-9.20  

окружающий мир/природа  

2)9.35-9.55  

физическое  
развитие 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



П
я

т
н

и
ц

а
 

1)9.00-9.10 

физическое развитие 

2)16.00-16.10 //  
   16.20-16.30 

окружающий и 

природный мир 

1)9.00-9.10 

физическое развитие 

2)16.00-16.10 //  
   16.20-16.30 рисование 

 

 

1) 9.00-9.30/ 

конструирование 

2) 11.35-12.05 
физическое развитие 

(на прогулке)  

 

1) 9.00–9.15  

физическое  

развитие 
2) 9.30-9.45 рисование 

 

1)9.00-9.25 

познават.деят  

2)10.30-10.55 физическое 
развитие 

(на прогулке)  

 

 1) 9.00-9.30 

рисование  

2) 11.00-11.30 
физическое развитие 

(на прогулке)  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Расписание занятий составлено в соответствии с документами: СанПиН 1.2.3685-21, СанПин 2.4.3648-20, ФОП ДО, ФГОС ДО, инструктивно-методическое письмо «О 

гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»; методическими рекомендациями МО РТ 2012. 

 

Примечания: обозначение: //, / , 1п., 2 п. - занятие осуществляется по подгруппам. Занятие физ.культурой*- может осуществляться на свежем воздухе при наличии благоприятных 

погодных условий,  логопедическое занятие* - проводится с логопедической подгруппой. На занятиях по развитию речи и логопедических занятиях педагогами решаются задачи 

ФОП или (АОП ДО с ТНР) по подготовке к обучению грамоте. Занятия по изобразительной деятельности предполагают организацию деятельности (в чередовании или интеграции) 

по рисованию, лепке, аппликации и конструированию согласно ОП ДО (на основе ФОП ДО). 
 

 

 

 

 

 

 

 


